
1Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
Чердаклинская средняя школа №1 

имени доктора Леонида Михайловича Рошаля
(МБОУ Чердаклинская СШ №1)

Выписка

из основной образовательной программы среднего общего образования

Учебный план среднего общего образования

Выписка верна                           31.08.2024

Директор школы                        Г.Д.Родионова



2

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
Чердаклинская средняя школа №1 

имени доктора Леонида Михайловича Рошаля
(МБОУ Чердаклинская СШ №1)

Выписка

из основной образовательной программы среднего общего образования

Учебный план среднего общего образования (10 класс)

Выписка верна                           31.08.2023

Директор школы                        А.А.Махмутова

Пояснительная записка

Учебный план МБОУ Чердаклинской СШ №1 - документ, который определяет   общий
объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и
структуру  обязательных  предметных  областей  по  классам  (годам  обучения),  перечень
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей и иных видов учебной деятельности
и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план основного общего образования МБОУ Чердаклинской СШ №1 разработан на
основе документов:
Федерального уровня: 
1. Конституции Российской Федерации. 
2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273–ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
3.  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”
4. Приказ об утверждении ФГОС СОО от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении и введении
в  действие  федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования». 
5.Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  27.12.2023  №  1028  «О
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Минобрнауки  и  Минпросвещения  России,
касающиеся  федеральных  государственных  стандартов  основного  общего  образования  и
среднего общего образования».
6.  Федеральная  основная  образовательная  программа  среднего  общего  образования
(утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №371). 
7.Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  19.03.2024  №  171  «О
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Минобрнауки  и  Минпросвещения  России,
касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего  образования,
основного общего образования и среднего общего образования».
8.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115
«Об утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального
общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования»  (с  изменениями  приказ
Минпросвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69, приказ Минпроса РФ
от 05.12.2022 г.№1063).
9.Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  21.05.2024  №  347
"О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21
сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования
организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность,  и  установления
предельного срока использования исключенных учебников".
10.Приказ  Министерства  провещения  Российской  Федерации  от  18.07.2024  №499  «Об
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к
использованию при реализции имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и



3молодежи";
12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N
2  "Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания" 
13.  Письмо  Минпросвещения  России  от  26.02.2021  №  03-205  «О  методических
рекомендациях»
Регионального уровня: 
1.  Закон  Ульяновской  области  от  13  августа  2013  года  №  134-ЗО  «Об  образовании  в
Ульяновской области». 
2. Распоряжение Министерства образования Ульяновской области №3768-р от 28.09.2010 «О
мерах по подготовке обучающихся общеобразовательных учреждений Ульяновской области
к военной службе». 
Школьного уровня:  
1. Устав и локальные акты; 
2. Основная образовательная программа среднего общего образования 
3. Календарный учебный график МБОУ Чердаклинской СШ№ 1 на 2024- 2025 учебный год. 

Учебный  план  основного  общего  образования  МБОУ  Чердаклинской  СШ  №1  на
2024/2025 учебный год является  частью основной образовательной программы основного
общего  образования,  составленной  по  ФГОС-2021  года,  и  обеспечивает  выполнение
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

В  учебном  плане  МБОУ  Чердаклинской  СШ  №1  приводится  годовое  количество
часов по всем предметам.  

Учебным  планом  предусматривается  2-летний  срок  освоения  образовательных
программ среднего общего образования. Освоение образовательной программы, в том числе
отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)
образовательной  программы,  сопровождается  промежуточной  аттестацией  обучающихся.
Учитывая  реальные  научно-методические  и  материально-технические  возможности,
социальный заказ учащихся и их родителей, в 2024 – 2025, 2025-2026 учебном году МБОУ
Чердаклинская  СШ  №1  обеспечивает  реализацию  учебного  плана  гуманитарного  и
естественно-научного, технологического профилей обучения. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 2312 часов (34 часов
в неделю в 10-11 классах).  Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных
предметов:  учебных  предметов  по  выбору  из  обязательных  предметных  областей,
дополнительных  учебных  предметов,  курсов  по  выбору  и  общих  для  включения  во  все
учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский
язык",  "Литература",  "Иностранный  язык",  "Математика",  "Информатика",  "История",
"Обществознание",  "География",  "Физика",  "Химия",  "Биология",  "Физическая  культура",
"Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривает изучение не менее 2 учебных
предметов  на  углубленном  уровне  из  соответствующей  профилю  обучения  предметной
области и (или) смежной с ней предметной области. 

В школе два 10х класса и два 11х класса комплекта. 
Формирование учебного плана МБОУ Чердаклинской СШ №1, в том числе профилей

обучения,  осуществляется  из  числа  учебных  предметов  из  следующих  обязательных
предметных  областей:  «Русский  язык  и  литература»,  «Иностранные  языки»,
«Общественнонаучные  предметы»,  «Математика  и  информатика»,  «Естественнонаучные



4предметы»,  «Физическая  культура,  «Основы  безопасности  защиты  Родины».  Предметная
область «Русский язык и литература» включает предметы «Русский язык» (базовый уровень),
«Литература» (базовый уровень). Предметная область «Иностранные языки», включающая
учебный  предмет:  «Иностранный  язык»  (английский)  (базовый  уровень);  Предметная
область  «Общественнонаучные  предметы»,  включающая  учебные  предметы:  «История»
(базовый и углубленный уровень);  «Обществознание»  (базовый и углубленный уровень),
«География»  (базовый  уровень).  Предметная  область  «Математика  и  информатика»,
включающая  учебные  предметы:  «Алгебра  и  начала  математического  анализа»  (базовый
уровень),  «Геометрия» (базовый уровень),  «Вероятность и статистика» (базовый уровень),
«Информатика  (базовый  уровень).  Предметная  область  «Естественнонаучные  предметы»
включающая  учебные  предметы:   «Физика»  (базовый  уровень),  «Химия»  (базовый  и
углубленный уровень), «Биология» (базовый и углубленный уровень). Предметная область
«Физическая  культура»  включающая  учебный  предмет  «Физическая  культура»  (базовый
уровень),  предметная  область  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины»   включающая
учебный предмет: «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

В  учебном  плане  соблюдены  нормативы  максимальной  учебной  нагрузки
обучающихся.  В  школе  утверждены  локальные  нормативные  акты  текущей  и  рубежной
аттестации.  Школа  работает  в  режиме  пятидневной  учебной  недели  на  уровне  среднего
общего образования. Продолжительность урока определяется действующими санитарными
нормами  и  правилами  -  40  минут.  Продолжительность  учебного  года  в  11-х  классах  34
учебных  недель,  Учебный  год  представлен  полугодиями  на  уровне  среднего  общего
образования.

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  определены  календарным
учебным графиком и составляет не менее 30 календарных дней в течение учебного года,
летом  – не менее 8 недель. Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для
каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

В  школе  созданы  соответствующие  условия:  кадровые,  финансово-экономические,
материально-технические, психолого-педагогические, информационно-методические. 

В соответствии с ФГОС СОО обучение является профильным. В связи с этим учебный
план является многоуровневым и вариативным. 

Он включает: 

 обязательные предметы для включения в учебные планы всех профилей; 

 учебные предметы, изучаемые с учетом специфики профиля на углубленном уровне;

 учебные  предметы  по  выбору  из  обязательных  предметных  областей,
соответствующих профилю; 

 дополнительные учебные предметы, курсы по выбору; 

 выполнение индивидуального проекта.
МБОУ  Чердаклинская  СШ  №1  предоставила  обучающимся  возможность

формирования индивидуальных учебных планов. 
Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том

числе  на  ускоренное  обучение,  в  пределах  осваиваемой  образовательной  программы  в
порядке,  установленном  локальными  нормативными  актами;  выбор  факультативных
(необязательных  для  данного  уровня  образования)  и  элективных  (избираемых  в
обязательном  порядке)  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей)  из  перечня,
предлагаемого школой; изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами
(модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов,
курсов,  дисциплин  (модулей),  преподаваемых  в  школе.  Предметы  и  курсы  по  выбору
(элективные  и  факультативные)  обеспечивают  реализацию  интересов  и  потребностей



5обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  педагогического  коллектива,
обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие
обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.

Количество  часов  на  физическую  культуру  составляет  2,  третий  час  реализуется
образовательной организацией за счет часов части, внеурочной деятельности и (или) за счѐт
посещения обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба. 

В  целях  обеспечения  индивидуальных  потребностей  обучающихся  основная
образовательная  программа  предусматривает  внеурочную  деятельность.  При
проектировании  учебного  плана  учитывалось,  что  профиль  является  способом  введения
обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику. 

Таким  образом,  на  основании  выбора  обучающимися  10,  11  класса  определены
профили.  В  каждом  профиле  существуют  направления  в  соответствии  с  выбором
обучающихся набора предметов на углубленном уровне. Учебный план профиля построен с
ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого
продолжения образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения
обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В каждой параллели  на  уровне  среднего  общего  образования  сформирован  по два
класса с тремя профилями: 

- в 10а классе технологический, естественно-научный профили;
- в 10б классе гуманитарный профиль;
- в 11а естественно-научный профиль;
- в 11б классе гуманитарный профиль.

Индивидуальный проект
Индивидуальный  проект  представляет  собой  учебный  проект  или  учебное

исследование,  выполняемое  обучающимся  в  рамках  одного  или  нескольких  учебных
предметов  с  целью  приобретения  навыков  в  самостоятельном  освоении  содержания  и
методов  избранных  областей  знаний  и/или  видов  деятельности,  или  самостоятельном
применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а
также  развития  способности  проектирования  и  осуществления  целесообразной  и
результативной  деятельности  (познавательной,  практической,  учебно-исследовательской,
социальной, художественнотворческой, иной). 

Для реализации индивидуального проекта в учебном плане ФГОС СОО выделено по 1
часу в неделю.

Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся  самостоятельно  под
руководством  учителя  по  выбранной  теме  в  рамках  одного  или  нескольких  изучаемых
учебных  предметов,  курсов  в  любой  избранной  области  деятельности.  Результаты
выполнения  индивидуального  проекта  должны  отражать:  -  сформированность  навыков
коммуникативной,  учебно-исследовательской  деятельности,  критического  мышления;  -
способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;
- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения
приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания
одного  или  нескольких  учебных  предметов  или  предметных  областей;  -  способность
постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и
интерпретации  необходимой  информации,  структурирования  аргументации  результатов
исследования на основе собранных данных, презентации результатов.

О формах промежуточной аттестации учащихся



6Промежуточная и итоговая аттестация проводится в соответствии с Положением об
осуществлении  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации
обучающихся,  установлении  их  форм,  периодичности  и  порядка  проведения  в
Муниципальном  бюджетном  общеобразовательном  учреждении  Чердаклинской  средней
школе №1 имени доктора Леонида Михайловича Рошаля. 

Промежуточная  аттестация  –  это  установление  уровня  достижения  результатов
освоения  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  предусмотренных
образовательной программой. 

Промежуточная  аттестация  подразделяется  на  полугодовую  промежуточную
аттестацию,  которая  проводится  по  каждому  учебному  предмету,  курсу,  дисциплине,
модулю  по  итогам  полугодия,  а  также  годовую  промежуточную  аттестацию,  которая
проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного
года. 

Полугодовая промежуточная аттестация обучающихся образовательной организации
проводится  с  целью определения  качества  освоения  обучающимися  содержания  учебных
программ (полнота,  прочность,  осознанность,  системность)  по завершении определенного
временного промежутка полугодия. 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся на уровне среднего общего
образования. 

Сроки  проведения  промежуточной  аттестации  определяются  образовательной
программой. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов

(заданий).  К  письменным  ответам  относятся:  домашние,  проверочные,  лабораторные,
практические,  контрольные,  творческие  работы;  письменные  отчѐты  о  наблюдениях;
письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме
ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 
Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной

программой. 
Фиксация результатов  промежуточной аттестации осуществляется,  как  правило,  по

пятибалльной системе. 
Освоение  обучающимися  основной  образовательной  программы  завершается

государственной итоговой аттестацией выпускников. 
Государственная  итоговая  аттестация  обучающихся  проводится  по  обязательным

учебным  предметам  "Русский  язык"  и  "Математика",  а  также  по  следующим  учебным
предметам:  "Литература",  "Физика",  "Химия",  "Биология",  "География",  "История",
"Обществознание", "Иностранный язык" (английский, немецкий, французский, испанский и
китайский),  "Информатика",  "Родной  язык",  "Родная  литература",  которые  обучающиеся
сдают на добровольной основе по своему выбору. 

Обучающийся  самостоятельно  выбирает  уровень  (базовый  или  профильный),  в
соответствии  с  которым  будет  проводиться  государственная  итоговая  аттестация  по
учебному предмету "Математика".



7Сетка часов для обучающихся
по Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от

17.05.2012 года №413, с учетом изменений, внесенных приказом Министерства
просвещения РФ от 12.08.2022 №732, от 27.12.2023 № 1028 

(11а класс, естественно-научный профиль)
Предметная область Учебный предмет

(учебный курс)
Уровень 5-ти дневная неделя Часов в 

год
Количество
часов в 10

классе 2023-
2024 уч.год

Количество
часов в 11

классе
2024-2025

уч.год
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 2/68 4/136

Литература Б 3/102 3/102 6/204

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2/68 3/102 5/170

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102

Вероятность и 
статистика

Б 1/34 1/34 2/68

Информатика Б 1/34 1/34 2/68

Естественно-научные 
предметы

Физика Б 2/68 2/68 4/136

Химия У 3/102 3/102 6/204

Биология У 3/102 3/102 6/204
Общественно-научные 
предметы

История Б 2/68 2/68 4/136

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136

География Б 1/34 1/34 2/68

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1/34 1/34 2/68

Индивидуальный  проект 1/34 1/34 2/68

ИТОГО 31/1054 31/1054 62/2108

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений.

3/102 3/102 6/204

Русское правописание: орфография, пунктуация эк 1/34 1/34 2/68

Практическая биология эк 1/34 1/34 2/68

учебный курс «Проблемные вопросы истории и 
обществознания»

фк 1/34 1/34 2/68



8Всего по учебному плану 34/1156 34/1156 68/2312

Общая допустимая нагрузка   за период обучения в 10 – 11-х 
классах в соответствии   с санитарными правилами и нормами в 
часах, итого

2312

Сетка часов для обучающихся
по Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от

17.05.2012 года №413, с учетом изменений, внесенных приказом Министерства
просвещения РФ от 12.08.2022 №732, от 27.12.2023 № 1028 

(11б класс, гуманитарный профиль)
Предметная область Учебный предмет

(учебный курс)
Уровень 5-ти дневная неделя Часов в 

год

Количество
часов в 10

классе 2023-
2024 уч.год

Количество
часов в 11

классе
2024-2025

уч.год
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 2/68 4/136

Литература Б 3/102 3/102 6/204

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа

Б 2/68 3/102 5/170

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68

Информатика Б 1/34 1/34 2/68

Естественно-научные 
предметы

Физика Б 2/68 2/68 4/136

Химия Б 1/34 1/34 2/68

Биология Б 1/34 1/34 2/68
Общественно-научные 
предметы

История У 4/136 4/136 8/272

Обществознание У 4/136 4/136 8/272

География Б 1/34 1/34 2/68

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1/34 1/34 2/68

Индивидуальный  проект 1/34 1/34 1/68

ИТОГО 31/1054 31/1054 62/2108

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3/102 3/102 6/204

Русское правописание: орфография, пунктуация эк 1/34 1/34 2/68



9учебный курс «Физика в задачах и тестах» фк 1/34 1/34 2/68

учебный курс «Программирование» фк 1/34 1/34 2/68
Всего по учебному плану 34/1156 34/1156 68/2312

Общая допустимая нагрузка   за период обучения в 10 – 11-х классах в
соответствии   с санитарными правилами и нормами в часах, итого

2312

Сетка часов для обучающихся
по Федеральному государственному образовательному стандарту среднего

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и
науки РФ от 17.05.2012 года №413, с учетом изменений, внесенных приказом
Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732, от 27.12.2023 № 1028  ( 10а

класс)

1-я группа – учебный план естественно-научного профиля

Предметная область Учебный предмет
(учебный курс)

Уровень 5-ти дневная неделя Всего

Количество
часов в 10

классе 2024-
2025 уч.год

Количество
часов в 11

классе

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 2/68 4/136

Литература Б 3/102 3/102 3/204

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 3/204

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 2/68 3/102 5/170

Геометрия У 2/68 1/34 3/204

Вероятность и 
статистика

Б 1/34 1/34 2/68

Информатика Б 1/34 1/34 2/68

Естественно-научные 
предметы

Физика Б 2/68 2/68 4/136

Химия У 3/102 3/102 6/204

Биология У 3/102 3/102 6/204

Общественно-научные 
предметы

История Б 2/68 2/68 4/136

Обществознание Б 2/68 1,5/51 3,5/119

География Б 1/34 1/34 2/68

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1/34 1/34 2/68

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136



1
0

Индивидуальный  проект 1/34 1/34

ИТОГО
31/1054 29,5/1003 60,5/2057

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений.

3/102 4,5/153 7,5/255

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа

У 2/68 1/34 3/204

Геометрия У 1/34 2/68 3/204

Общественно-научные 
предметы

Обществознание Б 0,5/17 0,5/17

Учебный курс «Практическая биология» 1/34 1/34

Учебные недели 34 34

Всего часов 34/1156 34/1156 68/2312

Общая допустимая нагрузка   за период обучения в 10 – 11-х 
классах в соответствии   с санитарными правилами и нормами в 
часах, итого

2312

2-я группа – учебный план технологического (информационно-технологического)

профиля (вариант 2)

Предметная область Учебный предмет
   (учебный курс)

Уровень 5-ти дневная неделя Всего

Количеств
о часов в
10 классе
2024-2025

уч.год

Количество
часов в 11

классе

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136

Литература Б 3/102 3/102 6/204

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа

У 4/136 4/136 8/272

Геометрия У 3/102 3/102 6/204

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68

Информатика У 4/136 4/136 8/272

Естественно-научные Физика У 2/68 2/68 4/136



1
1предметы Химия Б 1/34 1/34 2/68

Биология Б 1/34 1/34 2/68

Общественно-научные 
предметы

История Б 2/68 2/68 4/136

Обществознание Б 2/68 1,5/68 3,5/119

География Б 1/34 1/34 2/68

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1/34 1/34 2/68

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136

Индивидуальный проект 1/34 1/34

ИТОГО 33/1122 31,5/1071 64,5/2193

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1/34 2,5/68
3,5/119

Естественно-научные 
предметы

Физика У 1/34 2/68 3/102

Общественно-научные 
предметы

Обществознание Б 0,5/17 0,5/17

Учебные недели 34 34

Всего часов 34/1156 34/1156 68/2312

Общая допустимая нагрузка   за  период обучения в 10
– 11-х классах в соответствии   с  санитарными 
правилами   и  нормами в часах, итого

2312

Сетка часов для обучающихся
по Федеральному государственному образовательному стандарту среднего

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и



1
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науки РФ от 17.05.2012 года №413, с учетом изменений, внесенных приказом
Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732, от 27.12.2023 № 1028  

10б класс гуманитарный профиль (вариант 4)

Предметная 
область

Учебный предмет
(учебный курс)

Уровень 5-ти дневная неделя Всего

Количество
часов в 10

классе
2024-2025

уч.год

Количество
часов в 11

классе

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136

Литература Б 3/102 3/102 6/204

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2/68 3/102 5/170

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102

Вероятность
и статистика

Б 1/34 1/34 2/68

Информатика Б 1/34 1/34 2/68

Естественно-
научные предметы

Физика Б 2/68 2/68 4/136

Химия Б 1/34 1/34 2/68

Биология Б 1/34 1/34 2/68

Общественно-
научные предметы

История У 4/136 4/136 8/272

Обществознание У 4/136 4/136 8/272

География Б 1/34 1/34 2/68

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности
и защиты Родины

Б 1/34 1/34 2/68

Физическая 
культура

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136

Индивидуальный проект 1/34 1/34

ИТОГО 31/1054 30/1020 61/2074

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3/102 4/136 7/238

Естественно-
научные предметы

Биология Б 1/34 1/34 2/68

Учебный курс «Русское правописание: 
орфография, пунктуация»

1/34 1/34 2/68

Учебный курс «Практическая математика» 1/34 1/34 2/68



1
3Учебный курс «Практическая биология» 1/34 1/34

Учебные недели 34 34

Всего часов 34/1156 34/1156 68/2312

Максимально допустимая недельная 
нагрузка
в соответствии с санитарными правилами и 
нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10 – 11-х классах в соответствии
с санитарными правилами и нормами в 
часах, итого

2312
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